B \VIONTPELLIER SPORTS

VOLLEY-BALL |igue A (20e journée) Mvuc - Narbonne demain soir, 20 h

En quéte de relance

Les Héraultais veulent reprendre leur marche en avant aprés I'échec a Nantes.

pres I'entame de 2017

plus que parfaite, le

Mvuc n’ayant plus été

battu depuis la 8e
journée, le 10 décembre (1-3
a Toulouse), les hommes
d’Olivier Lecat avaient finale-
ment di rendre les armes a
Nantes (0-3) lors de leur der-
niere sortie. Ces mémes
Nantais qui les avaient privés
d'une place en finale de la
Coupe de France, décidé-
ment la « béte noire »...
C’est dans ce contexte que le
staff et ses joueurs ont pu pro-
fiter d'une pause calendaire
de quinze jours au niveau du
championnat, pour reprendre
un travail plus en profondeur.
« Nous avons d’abord donné
trois jours de repos a des
Joueurs sortant d’'une période
chargée de gros matches.
Certes il y avait eu des belles
victoires maas elles n'ont pas
été acquises sans combaltre
et les organismes avaient
besoin de souffler ! », expli-
que Olivier Lecat.

Objectif Top 3

Quelques jours de répit pour
mieux repartir de 'avant, c’est
en tout cas ce que I'on peut
traduire des propos du coach :
« On a pu retravailler nos
Sfondamentaux sans la pres-
sion tmmédiate d’un match,
el remettre U'accent sur des
détails physiques et techni-
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ques qui nous serviront sur
les matchs a venir! »

La défaite a Nantes, bien
qu’elle ne fasse jamais plaisir,
sera peut-étre un bon rappel
al'ordre avant d’attaquer une
fin de saison réguliére assez
intense (3 matchs entre le 18
et le 24 mars) puis les play-off
courant avril. « On savait qu'a
chaque match, la série de suc-
ces se rapprochait de la fin.
Hélas, nous avons perdu con-
tre Nanles, apres ca n'a aucu-
nement effacé tout ce qui a
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B Olivier Lecat tient a ce que son équipe reparte de l'avant.

été réalisé avant. Maintenant
il me faut pas tergiverser et
U'on compte bien relever la téte
des la venue de Narbonne ».
Un derby tres déséquilibré sur
le papier entre des Audois bon
derniers et déja condamnés...
alors que les locaux vont se
battre lors de ces trois dernie-
res journées pour terminer a
I'une des trois premieres pla-
ces. Mais Olivier Lecat préfere
ne pas voir les choses ainsi :
« On va se préparer et jouer
comme toutes les autres ren-
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contres. Ce qui est important,
c’est nous, on veut retrouver
la victoire. On veut repartir
de Uavant pour attaquer cette
derniere ligne droite de la
saison du mieux possible ! ».
YANN FAURE
redac.sports@midilibre.com

d Ce samedi, Montpellier Vuc —
Narbonne au Palais des sports
Jacques-Chaban-Delmas a 20 h,
d Castelnau-le-Lez (places a

10 €, 5 € et gratuit pour les
moins de 12 ans).



