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Julien Lavagne : « Du bonheur »

Longtemps blessé, le réceptionneur-attaquant héraultais revient au meilleur moment pour son club.

31 ans, Julien
Lavagne, est en passe
de réussir son pari.
Gravement blessé au
genou en fin de saison der-
niere, il a travaillé avec achar-
nement loin des parquets
revenir au premier plan.
Bénéficiant de la confiance de
son coach, qui avait expliqué
que «son volume de jeu et
son expérience seront indé-
niablement des atouts pouyr
Uéquipe ». Julien n’'a jamais
baissé les bras, et est doréna-
vant prét a s'engager pleine-
ment dans une fin de saison
haletante.

Comment as-tu vécu le début
de saison alors que tu étais
convalescent?

Bien sfir, j'étais le premier & me
satisfaire du début de saison,
mais c’était une période tres
compliquée. Je sentais le ter-
rain se rapprocher, mais il était
encore loin. Petit a petit j’ai pu
reprendre le sport, mais retrou-
ver le rythme qu’exige I'enchai-
nement des entrainements et
des matchs, ca me paraissait
encore loin ! Heureusement,
mon entourage m’a beaucoup
soutenu tout au long de cette
rééducation car moralement il
y a eu des périodes difficiles.

Tu n’as retrouvé les parquets
qu‘au soir de la 7e journée,
gagnant du temps de jeu,

jusqu'a cette belle victoire a
Paris la semaine derniére.

Le chemin du retour aux ter-
rains n'a pas été simple, ni pour
moi, ni pour le staff. Je pense
qu’il faut vraiment souligner
leur travail, ils m’ont tous
accompagné et aidé a revenir.
Mes coéquipiers et le club dans
son ensemble ne m’ont pas mis
de pression, ils ont accepté

mes hauts et mes bas, je leur
dois beaucoup surtout que par-
fois je n’ai pas dii étre simple
a gérer (sourire). Jusqu'a ce
match contre Paris, ou pour la
premiere fois depuis 10 mois
j'ai rejoué un match plein. En
plus, on réalise une grosse per-
formance, je suis vraiment heu-
reux d’avoir prouvé au groupe
qu'il pourrait compter sur moi

pour la suite.

Comment abordes-tu cette
derniére ligne droite ?

Je souhaite que la saison conti-
nue comme elle a commencé
pour I'équipe. On a un groupe
au top, on est accompagné par
un trées bon  staff.
Personnellement, je suis con-
tent d’étre de retour surtout
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que can’apas été simple mais
je sais qu'il y a toujours du tra-
vail. La fin de saison s’annonce
compliquée car le niveau est
trés homogene, et j'espéere pou-
voir aider I'équipe en apportant
ma pierre a I'édifice pour aller
le plus loin possible.
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