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VOLLEY-BALL

Le sacre olympique des Bleus aux Jeux 
de Pékin ? Sans lui. Le sommet du 
championnat entre Tours et Montpel-
lier, dimanche à Castelnau ? Sans lui 
aussi. Longtemps, trop longtemps le 
volley s’est privé de Julien Lyneel (31 
ans), familiarisé depuis un an avec la 
blessure (problèmes cartilagineux au 
genou) comme un acteur s’accommo-
derait des rides du temps. En réinven-
tant son jeu, sa gestuelle et sa sponta-
néité, fatalement en se réinventant 
lui-même. 
Un rebond de vie complexe et tortueux 
mais un passage obligé et salutaire 
dans la carrière du gaucher de luxe du 
MHSC VB. « Mentalement, c’est éprou-
vant, mais que je sois encore là après 
toutes ces galères à vouloir revenir, 
retrouver mon niveau, ce jeu où je 
suis libre, quelque part c’est une 
grande satisfaction. Il y a des fois où 
je me dis : “Arrête, ton corps ne veut 
pas.” Mais je n’ai pas envie de lâcher 
parce qu’on a des objectifs avec le club, 
et j’ai envie d’aller au bout de ça. J’ai 
aussi des objectifs personnels, j’ai en-
vie de retrouver le Julien d’avant. Est-
ce que je vais pouvoir, je ne sais pas, 
mais je fais tout pour. » 

Physique atypique 
Attablé au pied des tribunes vides du 
Palais des Sports Chaban-Delmas, Ju-
lien Lyneel se raconte sans pathos, 
voix douce et mots déterminés tradui-
sant une pleine conscience de son en-
tre-deux. « Mon souci, c’est la douleur. 
Je joue tous les jours avec, je dois gé-
rer mes sensations, je n’ai pas le 
choix. J’essaie de retrouver mon na-
turel de jeu mais c’est compliqué car 
jouer instinctivement, ça veut dire 
jouer librement. Or je n’ai pas encore 

retrouvé toute mon explosivité. » 
Celle qui fait de lui l’un des réception-
neurs-attaquants les plus spectaculai-
res du championnat, un Bleu à plus de 
220 sélections qui brilla lors de l’Euro-
2019 à Montpellier, un leader-
showman capable de faire grimper son 
équipe aux rideaux. « Je ne suis pas 
un tricheur, j’ai toujours donné le 
maximum », dit-il. 
Mais se surpasser a un prix. Et c’est 

son corps longiligne qui le paye, grand 
échalas d’1,92 m aux faux airs du “Thin 
White Duke” (le mince duc blanc) de 
Bowie. « Je ne fais pas 2,10 m, donc 
j’ai besoin d’être plus dynamique et 
d’imposer beaucoup de contraintes à 
mon corps. Peut-être que j’ai un style 
de jeu sujet à blessures », interroge le 
Montpelliérain, revenu dans le cocon 
MHSC VB durant l’intersaison. 

Un dernier rêve 
Alors que l’affrontement de dimanche 
signera les retrouvailles olympiques 
entre et Nicolas le Goff et Kevin Tillie, 
Lynell, lui, comptera les points. 
Comme aux JO, avec les lesquels il en-
tretient une relation contrariée : non 
sélectionné pour Rio en 2016 (« et très 

déçu »), blessé en juillet dernier avant 
l’envol pour Pékin, le tout enrobé du 
petit manuel de psychologie positive 
qu’il s’est construit intérieurement et 
qui lui sert aujourd’hui de mantra. 
Julien Lyneel croit-il au destin ? « C’est 
une grande phrase… Je crois aux bel-
les histoires, la mienne mérite d’être 
vécue. » À bien regarder dans le rétro, 
le bonhomme est en place. De la Po-
logne à la Chine en passant par l’Italie, 
Lyneel a bourlingué et s’est bâti un sa-
cré palmarès. Mais il reste la fin du li-
vre à écrire. Évidemment, Lyneel le 
risque-tout veut décrocher le pompon. 
« Le seul rêve qui me reste, c’est de 
pouvoir aller aux JO de Paris et 
d’avoir une médaille. » Son début de 
saison avec le MHSC VB plaide pour 
lui. Sa personnalité baroque aussi. « Si 
je ne le réalise pas ce n’est pas une fin 
en soi. Il y aura d’autres choses, le 
meilleur est à venir, j’en suis per-
suadé. Quand tu es blessé, c’est dur, 
mais je garde la tête haute car je n’y 
peux rien. Je n’ai rien à regretter. » 
Mental d’acier. 

Vincent Couture 
vcouture@midilibre.com

Ligue AM. Vivre avec la douleur. Une leçon de vie pour le 
Montpelliérain Julien Lyneel, grand absent du choc MHSC 
VB-Tours, ce dimanche. « Je reviendrai plus fort », promet-il.

Julien Lyneel (au centre), haranguant ses partenaires du MHSC VB, est blessé pour le choc face à Tours.  J.-M. MART

Ligue AM. Surpris par Tourcoing (1-3) 
jeudi soir à domicile, Montpellier 
enchaîne ce dimanche (15 heures) avec 
un match au sommet face au leader 
Tours. « Pour l’instant, c’est la meilleure 
équipe du championnat, ils n’ont perdu 
qu’un match. On les joue à la maison, on 
va se servir de notre public pour se sentir 
portés », témoigne le central Nicolas le 
Goff. 
Moins souverain que la saison dernière, 
le MHSC VB réalise cependant un 
parcours convaincant et se sent capable 
de faire tomber Tours, emmené par sa 
nouvelle pépite bleue, Kevin Tillie. 
« On a partagé beaucoup de choses avec 
l’équipe de France, il y a ce petit truc », 
enchaîne Le Goff, confiant dans la 
progression de ses troupes : « Notre 
équipe me fait penser à celle de la saison 
dernière dans la qualité intrinsèque des 
joueurs. On est encore plus techniques et 
offensifs, l’alchimie est bonne. » Tours en 
fera-t-il les frais ?

Le Goff : « On va se 
servir de notre public »

Ligue A Masculine 
MATCHES EN RETARD - 13E, 18E, 21E JOURNÉE 

Jeudi 10 février 
MONTPELLIER 1 - 3 Tourcoing 
Toulouse 3 - 0 Poitiers 

Vendredi 11 février 
Cambrai 3 - 1 Plessis-Robinson 
Nice 3 - 1 Nantes 

Samedi 12 février 
Paris 3 - 1 Cannes 
Chaumont 3 - 0 SETE 

Dimanche 13 février 
MONTPELLIER - Tours  15 h 25 
NARBONNE - Tourcoing  17 h 

Lundi 14 février 
Nantes - Poitiers   20 h 
Classement Pts J. G. P. Sp Sc 
1 Tours 46 17 16 1 48 11 
2 MONTPELLIER 41 19 14 5 46 21 
3 SETE 41 20 14 6 46 27 
4 Chaumont 40 20 15 5 48 30 
5 NARBONNE 40 20 15 4 48 31 
6 Nice 31 20 10 10 42 42 
7 Paris 27 20 9 11 39 44 
8 Tourcoing 26 19 9 10 36 40 
9 Nantes 24 19 8 11 34 44 
10 Toulouse 23 21 6 15 37 47 
11 Plessis-Robinson 22 20 6 14 32 44 
12 Cambrai 20 19 6 13 26 44 
13 Cannes 12 20 5 15 22 53 
14 Poitiers 12 18 3 15 21 47 
LA PROCHAINE JOURNÉE - 17-18-19/02 

Nantes - Tours 
SETE - NARBONNE 
Cambrai - Toulouse 

Tourcoing - Paris 
Cannes - Nice 

Plessis-Robinson - MONTPELLIER 
Poitiers - Chaumont 

À la recherche du corps perdu

<<

>>

Croire au destin ? C’est 
une grande phrase...  

Je crois aux belles 
histoires et la mienne 

mérite d’être vécue 
JULIEN LYNEEL  

(RÉCEPTIONNEUR-ATTAQUANT DU MHSC VB)

C’est difficile de l’admettre. Le 
MHB n’inspire plus la crainte. 
Dans un monde normal, les vic-
toires contre Saran le week-end 
dernier (26-22) et Limoges (29-
30) mercredi appartiennent au 
domaine du “banal”, tant 
l’équipe de Patrice Canayer in-
carne le visage du handball 
français depuis vingt ans. Mais 
cette saison, dans la lignée 
d’une phase légèrement des-
cendante depuis le titre euro-
péen en 2018, Montpellier est 
devenue une équipe lambda. 
« Là (pour Limoges-Montpel-
lier), le 9e affrontait le 12e du 
championnat. Il faut accepter 
cette situation. Ça fait du mal 
de le dire mais il faut arrêter 
de se prendre pour ce qu’on 
n’est pas », assurait Canayer 
vendredi dans la nouvelle bras-
serie du club, le MHB café, plus 
que jamais lucide sur la situa-
tion. 
Fini les objectifs de fin de sai-
son. Fini les plans sur la comète 
à s’imaginer rivaliser avec le Pa-
ris Saint-Germain pour le titre. 

« Désormais, on se fixe des cy-
cles de 2-3 matches. Là on 
aborde le troisième contre 
Dunkerque. Ce sont des mat-
ches très importants pour se 
repositionner en champion-
nat », déclare le manager. 

« C’est moi le manager, 
c’est moi qui impose les 
règles du jeu » 
Dans ce nouveau costume 
d’équipe normale, inconnu pour 
le club, et face à un manque de 
leadership, Patrice Canayer se 
veut le guide suprême. Sa pre-
mière mesure depuis la reprise 
du championnat il y a dix jours 
est de privilégier l’homme en 
forme. Encore plus qu’avant. 
Quitte à mettre au frigo le gar-
dien Marin Sego, l’un des plus 
gros salaires de l’effectif et plus 
expérimentés, et promouvoir 
Charles Bolzinger (21 ans), ex-
cellent lors des deux derniers 
matches. « Il n’y a pas de hié-
rarchie en vérité. Que ce soit 
gardien ou autre. Les titres de 
champion olympiques, cham-

pion d’Europe, ce n’est pas 
mon problème. Ce qui m’im-
porte, c’est ce qu’ils font quand 
ils portent le maillot du MHB. 
Et pas ce qu’ils ont pu faire il 
y a 2-3 ans. Ça ne me pose au-
cun problème de faire des 
choix. C’est moi le manager, 
c’est moi qui impose les règles 
du jeu », affirme-t-il. 
La mission rachat est lancée. 

Paul Seidenbinder 
pseidenbinder@midilibre.com 

> Le groupe : Sego, Bonnefoi, 
Bolzinger ; Descat, Pellas, Arthur 
Lenne, Yanis Lenne, Nacinovic, 
Moscariello, Porte (cap.), Panic, 
Berthier, Duarte, Bos, Wallinius, 
Bataille. 

> Patrick Cazal et son adjoint 
Arnaud Calbry quitteront l’USDK en 
fin de saison et seront remplacés 
par le duo Franck Maurice (Nîmes) 
et Tarik Hayatoune (ex-Limoges).

Le MHB en reconquête d’une vie normale
HANDBALL
Starligue / 16e journée. Cette saison, Montpellier 
est une équipe lambda. Ce dimanche à Dunkerque 
(15 h 30), il peut poursuivre sa mission rachat en 
enchaînant un troisième succès consécutif.

Patrice Canayer se projette sur du court terme désolé. JEAN-MICHEL MART

Starligue 
 

RÉSULTATS - 16E JOURNÉE 
Vendredi 11 février 

Aix 33 - 27 Nancy 
Chambéry                      remis Toulouse 
Istres 28 - 37 Paris SG 
NÎMES 30 - 26 Creteil 

Samedi 12 février 
Nantes 38 - 32 St-Raphaël 
Saran 22 - 24 Cesson Rennes 

Dimanche 13 février 
Dunkerque - MONTPELLIER  15 h 30 
Limoges - Chartres   17 h 
Classement Pts J. G. N. P. Po. Co. 
1 Paris SG 30 15 15 0 0 552 417 
2 Nantes 25 16 12 1 3 514 446 
3 Aix 25 16 12 1 3 473 444 
4 Chambéry 18 15 9 0 6 445 434 
5 Toulouse 17 15 7 3 5 424 432 
6 Cesson Rennes 17 16 7 3 6 428 436 
7 MONTPELLIER 17 15 8 1 6 437 419 
8 NÎMES 17 16 7 3 6 459 452 
9 St-Raphaël 16 15 7 2 6 435 443 
10 Chartres 13 15 6 1 8 418 446 
11 Creteil 11 16 4 3 9 473 499 
12 Limoges 10 14 4 2 8 412 420 
13 Dunkerque 10 14 5 0 9 369 393 
14 Istres 8 15 2 4 9 414 460 
15 Saran 6 15 3 0 12 388 430 
16 Nancy 4 16 2 0 14 424 494 
MATCHES EN RETARD - 13E JOURNÉE 

Lundi 14 février 
Saran - Paris SG 

Mercredi 16 janvier 
Limoges - Dunkerque 

17E JOURNÉE 
Jeudi 17 février 

Cesson Rennes - Nancy 
Vendredi 18 février 
Chambéry - Nantes 

Chartres - Saran 
St-Raphaël - Istres 

Toulouse - Dunkerque 
Samedi 19 février 

NÎMES - Aix 
Creteil - MONTPELLIER 
Dimanche 20 février 

Paris SG - Limoges

LIGUE AF 

Béziers facile 
vainqueur de Paris 
Saint-Cloud 
Les Angels de Béziers ont 
remporté une victoire autoritaire 
trois sets à rien, sur le terrain de 
Paris Saint-Cloud (25-21, 25-16, 
25-14), samedi soir lors de la 20e 
journée du Championnat de 
France. Les Héraultais 
remportent là leur huitième 
victoire consécutive en LAF.

VOLLEY EN BREF

Ligue A Féminine 
 

RÉSULTATS - 20E JOURNÉE 
Samedi 12 février 

Evreux 3 - 0 France Av. 2024 
Nantes 2 - 3 Mulhouse 
Marcq-en-Baroeul 0 - 3 Venelles 
Cannes 3 - 2 Le Cannet 
Chamalières 3 - 1 St-Raphaël 
Paris 0 - 3 BEZIERS 
Vandoeuvre 0 - 3 Terville Florange 
 
Classement Pts J. G. P. Sp Sc 
1 Le Cannet 43 17 14 3 46 15 
2 Mulhouse 40 16 14 2 44 18 
3 Nantes 39 19 14 5 47 29 
4 Cannes 35 20 12 8 46 35 
5 Terville Florange 34 19 12 7 41 32 
6 BEZIERS 31 17 11 6 37 26 
7 Venelles 28 17 9 8 34 25 
8 St-Raphaël 28 19 9 10 34 38 
9 Paris 28 20 9 11 35 40 
10 Marcq-en-Baroeul 25 18 7 11 33 36 
11 Vandoeuvre 19 17 6 11 25 35 
12 Chamalières 17 17 6 11 22 40 
13 Evreux 12 18 4 14 23 47 
14 France Av. 2024 2 20 0 20 9 60 
LA PROCHAINE JOURNÉE - 19/02 

BEZIERS - Marcq-en-Baroeul 
St-Raphaël - Cannes 

Terville Florange - Evreux 
France Av. 2024 - Chamalières 

Le Cannet - Nantes 
Mulhouse - Paris 

Venelles - Vandoeuvre 


