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SPORTS »>

VOLLEY-BALL

Le sacre olympique des Bleus aux Jeux
de Pékin ? Sans lui. Le sommet du
championnat entre Tours et Montpel-
lier, dimanche a Castelnau ? Sans lui
aussi. Longtemps, trop longtemps le
volley s’est privé de Julien Lyneel (31
ans), familiarisé depuis un an avec la
blessure (problémes cartilagineux au
genou) comme un acteur s'accommo-
derait des rides du temps. En réinven-
tant son jeu, sa gestuelle et sa sponta-
néité, fatalement en se réinventant
lui-méme.

Unrebond de vie complexe et tortueux
mais un passage obligé et salutaire
dans la carriere du gaucher de luxe du
MHSC VB. « Mentalement, c'est éprou-
vant, mais que je sois encore la apres
toutes ces galeres a vouloir revenir,
retrouver mon niveau, ce jeu ou je
suis libre, quelque part c’est une
grande satisfaction. Il y a des fois ou
Jeme dis : “Arréte, ton corps ne veut
pas.” Mais je n’ai pas envie de ldcher
parce qu'on a des objectifs avec le club,
et j'ai envie d’aller au bout de ca. J'ai
ausst des objectifs personnels, j’ai en-
vie de retrouver le Julien d'avant. Est-
ce que_je vais pouvoir, je ne sais pas,
mais je fais tout pour. »

Physique atypique

Attablé au pied des tribunes vides du
Palais des Sports Chaban-Delmas, Ju-
lien Lyneel se raconte sans pathos,
voix douce et mots déterminés tradui-
sant une pleine conscience de son en-
tre-deux. « Mon souci, c’est la douleuy.
Jejoue tous les jours avec, je dois gé-
rer mes sensations, je n'ai pas le
choix. J'essaie de retrouver mon na-
turel de jeu mais c’est compliqué car
Jouer instinctivement, ¢ca veut dire
Jouer librement. Orje n’ai pas encore

Ligue AM. Vivre avec la douleur. Une lecon de vie pour le
Montpelliérain Julien Lyneel, grand absent du choc MHSC
/B-Tours, ce dimanche. « Je reviendrai plus fort », promet-il.

retrouvé toute mon explosivité. »
Celle qui fait de Iui I'un des réception-
neurs-attaquants les plus spectaculai-
res du championnat, un Bleu a plus de
220 sélections qui brilla lors de I'Euro-
2019 a Montpellier, un leader-
showman capable de faire grimper son
équipe aux rideaux. « Je ne suis pas
un tricheur, 3'ai tougours donné le
maximum », dit-iL
Mais se surpasser a un prix. Et c’est
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Croire au destin ? C'est
une grande phrase...
Je crois aux belles
histoires et la mienne
mérite d'étre vécue
JULIEN LYNEEL
(RECEPTIONNEUR-ATTAQUANT DU MHSC VB)

44

son corps longiligne qui le paye, grand
échalas d'1,92 m aux faux airs du “Thin
White Duke” (le mince duc blanc) de
Bowie. « Je ne fais pas 2,10 m, donc
Jai besoin d'étre plus dynamique et
d’imposer beaucoup de contraintes
mon corps. Peut-étre quej'ai un style
dejeu sujet a blessures », interroge le
Montpelliérain, revenu dans le cocon
MHSC VB durant l'intersaison.

Un dernier réve

Alors que I'affrontement de dimanche
signera les retrouvailles olympiques
entre et Nicolas le Goff et Kevin Tillie,
Lynell, lui, comptera les points.
Comme aux JO, avec les lesquels il en-
tretient une relation contrariée : non
sélectionné pour Rio en 2016 (« et tres

décu »), blessé en juillet dernier avant
I'envol pour Pékin, le tout enrobé du
petit manuel de psychologie positive
qu'il s’est construit intérieurement et
qui lui sert aujourd’hui de mantra.
Julien Lyneel croit-il au destin ? « C’est
une grande phrase... Je crois aux bel-
les histoires, la mienne merite d’étre
vécue. » A bien regarder dans le rétro,
le bonhomme est en place. De la Po-
logne ala Chine en passant par I'Ttalie,
Lyneel abourlingué et s’est bati un sa-
cré palmares. Mais il reste la fin du li-
vre a écrire. Evidemment, Lyneel le
risque-tout veut décrocher le pompon.
« Le seul réve qui me reste, c'est de
pouvoir aller aux JO de Paris et
d’avoir une médaille. » Son début de
saison avec le MHSC VB plaide pour
lui. Sa personnalité baroque aussi. « Si
Jeneleréalise pas ce n'est pas unefin
en sot. Il y aura d’'autres choses, le
meilleur est a venir, j'en suis per-
suadé. Quand tu es blessé, c’est dur,
mais je garde la téte haute car je n’y
peux rien. Je n'ai rien a regretter. »
Mental d’acier.
Vincent Couture
veouture@midilibre.com

Le Goff : « On va se
servir de notre public »

Ligue AM. Surpris par Tourcoing (1-3)
jeudi soir a domicile, Montpellier
enchaine ce dimanche (15 heures) avec
un match au sommet face au leader
Tours. « Pour l'instant, c'est la meilleure
équipe du championnat, ils n‘ont perdu
qu'un match. On les joue d la maison, on
va se servir de notre public pour se sentir
portés » témoigne le central Nicolas le
Goff.

Moins souverain que la saison derniére,
le MHSC /B réalise cependant un
parcours convaincant et se sent capable
de faire tomber Tours, emmené par sa
nouvelle pépite bleue, Kevin Tillie.

« On a partagé beaucoup de choses avec
I'équipe de France, il y a ce petit truc »,
enchaine Le Goff, confiant dans la
progression de ses troupes : « Notre
équipe me fait penser d celle de la saison
derniére dans la qualité intrinséque des
Joueurs. On est encore plus techniques et
offensifs, l'alchimie est bonne. » Tours en
fera-t-il les frais ?

Julien Lyneel (au centre), haranguant ses partenaires du MHSC VB, est blessé pour le choc face a Tours.

MATCHES EN RETARD - 13E, 18E, 21E JOURNEE

MONTPELLIER
Toulouse

Cambrai 3-1 Plessis-Robinson
Nice 3-1 Nantes
Samedi 12 février
Paris 3-1 Cannes
Chaumont 3-0 SETE
Dimanche 13 février
MONTPELLIER - Tours 15h 25
NARBONNE - Tourcoing 17h
Lundi 14 février
Nantes - Poitiers 20h

assemen Pt: P. Sp
1 Tours 46 1716 1 48 M
2 MONTPELLIER 411914 5 46 21
3 SETE 412014 6 46 27
4 Chaumont 40 2015 5 48 30
5 NARBONNE 40 2015 4 48 31
6 Nice 31 201010 42 42
7 Paris 27 20 911 39 44
8 Tourcoing 26 19 910 36 40
9 Nantes 2419 811 34 44
10Toulouse 23 21 615 37 47
11 Plessis-Robinson 22 20 614 32 44
12 Cambrai 2019 613 26 44

13Cannes
14 Poitiers

LA PROCHAINE JOURNEE - 17-18-19/02

1-M.MART

Ligue A Masculine

Jeudi 10 février
1-3
3-0

Vendredi 11 février

Tourcoing
Poitiers

12 20 515 22 53
12 18 315 21 47

Nantes - Tours
SETE - NARBONNE
Cambrai - Toulouse
Tourcoing - Paris
Cannes - Nice
Plessis-Robinson - MONTPELLIER
Poitiers - Chaumont




