VOLLEY-BALL
Ligue AM / 13 journée.
Lederby facea
Narbonne vient conclure
une longue séquence.

Loic Feltrin
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Pour le MHSC VB, le calendrier
est infernal. Sur une période de
44 jours entre novembre et dé-
cembre, les Montpelliérains au-
ront joueé 1 ‘s dont huit en
déplacement. Et pas des moin-
dres puisqu'ils se sont rendus a
Nantes, Poitiers, Tourcoing et
Chawmont en Ligue A, Sans ou-
blier qu'ils ont parcour 'Europe
enallant & Friedrichshafen en Al
lemagne, Novi Sad en Serbie et
Jastrzebski en Pologne. « Dans
l'organisation, c'est compliqud
pearee qu'on a fait que voyager et
Jouer sans nous entrainer, con-
eéde lentraineur Olivier Lecat.
La période n'est pas facile. »
Les corps sont mis a4 rude
épreuve, Comme celui du capi-
taine Ezequiel Palacios au repos
foreé ou celui de Nicolas Le Goff
qu'il faut ménager dés que pos-
sible ; « Le rythine esi inlense,
confinme l'international frangais.
Powr ma pad, j'ai le genou gqui
tivaille. On essaie de gérer, cela
JSait partie du job. Clest aussi ga
de jouer une saison avec une
Ligue des champions. aie
de voirle kind tous les jours, de
e veposer, de vester a lo mai-
SOM... »

Aupres des joueurs, les kinési-
thérapeutes ont un role primor-
dial d'accompagnement des

Le MHSC VB reste sur quatre défaites consécutives toutes compétitions confondues. LF

Jouens dans cette période oi les
matchs et surtout les longs voya-
ges s'enchainent.

Le réle important

des kinés

« A domicile, on met en place
win protocole de bain froid di-
rectement aprés les maiehs,
avee des techniques de récupé-
ration musculaive comme des
élirements, des massages, des
ajustements ostéopalhiques, dé-
taille Francis Mombo, 'un des
deux kinés de 'équipe avee Ro-

main Orfanotti. A lextérienr, on
intervient avant et aprés les
matchs pour faire en sorte que
les joueurs sotent dans les
meillewres dispositions. On est
aussi a léeoule des jouewrs qui
ne sond pas tous dans les mé-
mes dispositions sur le plan
anatomigque. Par evemple, pour
un libéro, on travaille sur les
mollets, les jambes, le psoas et
e bas du dos, Powr d'autres, ce
sern plus sur le dos el les épay-
les. » En plus de lintervention
des spé es, les joueurs s

Les groupes pour le derby

MONTPELLIER \/ol, Leozinho, Michelucci, Demyanenko,
Thiaguinho, Halagahu, Dukic, Faure, Rajoharivelo, Le Goff,

Closter, |. Lecat.

NARBONNE Gabin, Gelinski, Ramon, Vettori, Faganas,
Vasquez, Jouffroy, Dijoud, Kolev, Mahieux, Socié, Lersch da

Silveira, Ramon Ferragut, Rivas

vent qu'ils doivent prendre enx-
IMEMESs en main un corps qui est
leur principal outil de travail

« Trois leviers

a actionner »

« Il y a trois aves qu'ils pewvent
actionner, explique Romain Or-
fanotti. DVabord, le sommeil
méme 8'il est difficile de bien
dormir aprés un malel ou en
déplacement, Lalimentation est
ausst un pilier mogeur. Enfin,
les étivements sont primor-
dimur. Les foueurs sond souvent
bien informés sur ce plan. La
plupeart prevmend soin o ewr, so-
vend que les saisons sonl lon-
» Face i Narbonne, ce sa-
(20 h), les Montpelliérains
concluent leur marathon. Ils au-
ront ensuite deus semaines pour
préparer leur prochain match a
Towurs.

Ligue A Masculine
feud] 15 décembra
-3

Toulouse

Vendredi 16 décembre
= 3-2 Tourcaing
Samedi 17 décembre

mant

Paris

NARBONNE - 751152
Puoitiers - 5t Nazaire
Chaumont - Cambrai
Nantes - Nice
Paris - Plessis-Robinson

Séten'apasle
droit 3 I'erreur

L'Arago de Séte recoit Poitiers
pour cette 13e journée de
Ligue AM. Aprés une défaite
cuisante face a Paris la
semaine derniére,

les hormmes de Luc Marguet
vont devoir faire mieux face
aux Poitevins. Et pour cause,
les visiteurs restent sur un
succes 3 a 0 contre Cambrai.
Avec seulement quatre petits
points pris en cing rencontres,
I'Arago de Séte se doit de
renverser la tendance, Sur le
papier, Séte est favori, Poitiers
est pour l'instant avant-dernier
du classement avec douze
points. En cas de victoire, les
Viennois pourraient d'ailleurs
passer devant les Sétois.



