Le MHSC VB accueille Poitiers a Castelnau, ce samedi. ciacomo imauano

Le MHSC VB face a
Poitiers pour confirmer
le bon debut de saison

VOLLEY-BALL Ligue AM / 9°journée.

Apres une série de huit matchs
en 29 jours, le MHSC VB n'a eu
qua gérer le déplacement a Nice
(victoire 3-0) lors des deux der-
niéres semaines avant d'enchai-
ner un nouveau bloc de quatre
rencontres en 15 jours.

Avec un bilan particulierement
positif (6 victoires, 2 défaites),
tous les voyants sont au vert
pour les Montpelliérains avant
d’entamer une premiére moitié
du mois de décembre plutdt in-
tense. A commencer par la ré-
ception de Poitiers a Castelnau
(19h 30) : « L'équipe se donne
a fond, travaille beaucoup, je
la trouve en forme », analyse Pa-
blo Griboff, le préparateur phy-
sique du MHSC VB.

Griboff : « L'équipe monte
en puissance »

Entre ses ressentis et les statis-
tiques recueillis, 'Argentin est
satisfait de ce qu'il observe de-
puis 'entame de la saison :
« Quand jevois la progression
des joueurs, quand je vois
qu'on gagne six matchs sur
huit avec un passeur de 17
ans... Jenote que l'équipe évo-
lue et pas seulement sur le plan
physique. On voit la progres-
sion, on analyse, on geve la fa-
tigue, on dose les efforts a l'en-
trainement... Je suis tres
content de l'investissement des
Joueurs. Il faut dire gu'on a
perdu seulement deux matchs
sans Raphaél Corre et Ezequiel
Palacios qui sont des joueurs
trés importants. L’équipe se
donne a fond, c’est un plaisir
de travailler avec ces joueurs. »
Ravi des deux premiers mois de
compétition, le staff de Lorenzo
Tubertini a pu travailler sereine-

ment ces derniers jours : « Avec
un maich par semaine, on a
plus de temps pour se focaliser
sur les détails, on peut soigner
les bobos de chacun, explique
Griboff. On arrive en fin d'an-
née, on a enchainé les matchs
il faut étre intelligent pour (
rer les temps de récupération.
On a su évacuer la fatigue et
affiner Uexplosivité pour arri-
ver bien en forme pour le
match. L'équipe est préte, elle
monte en puissance. »

> Une peluche pour une entrée.
Avec l'association Les Blouses
Roses, le MHSC VB organise un
lancer de peluches qui seront
offertes aux enfants hospitalisés.

> De son c6té, 'Arago de Séte regoit
Nantes, ce samedia 19 h 30.

Ligue A Masculine

[Nevuiemesoumnee
Vendredi 1 Er décembre
St Nazaire Toulouse

Samedi 2 decembre

Paris - Saint Jean d'lllac 18h
Nice - Plessis-Robinson 19h

ONTPE.LIR Poitiers 19h30
SETE - Nan 19h30
Chaumcnt»Twlming 20h
Tours - NARBONNE 20h
Classement Pis | G _P.Sp_Sc
1 Nantes 21 880 2 8
2 Chaumont 2187123 6
3 StNazaire 19 963 20 12
4 Toulouse 19963 21 13
5 Tourcoing 18862 20 8
6 MONTPELLIER I7migweizanams
7 SETE 12 8 b4 16 1
8 Plessis-Robinson 08351217
9 Paris 9 835 14 18
10Poitiers 883511 17
11Tours 7826 22
12Nice 6826 9 2
13Saint Jean d'llac 3817 723
14 NARBONNE 1808 3 2%

NARBONNE - SETE

Chaumont - Paris
Plessis-Robinson - Tours
Poitiers - St Nazaire
Saint Jean d'lllac - Nice
Toulouse - MONTPELLIER
Tourcoing - Nantes



